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PROGRAMME DE LA TROISIEME JOURNEE SCIENTIFIQUE
DU CAPU
CADRE ET PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

9h- 9h30: Ouverture officielle par le Recteur le Doyen et le Directeur du Département

9h30- 10h : Allocution d’ouverture de la journée par la Responsable du CAPU ; D.
SAMAI- HADDADI

MATINEE
Premieére séance :
Président de séance : T. BELARBI.

10h a 10h20: Le cadre : sa signification, sa portée et ses implications-dans la pratique
Psychanalytique et dans la pratique de la Psychologie Clinique ; M. AIT SIDHOUM

10h20- 10h40 : stadl JUY) g Laal) duadill il ANiSY; K. BELMIHOUB.
10h40- 11h10 : Pause-café.

Deuxiéme séance
Président de séance : N. BIOUD.

11h10- 11h30 : Que faire devant la réalité : de la difficulté a maintenir le cadre dans
I’aide psychologique de ’enfant; F. ARAR.

11h30- 12h : Discussion.
12h- 13h30: Pause déjeuner libre.
APRES MIDI
Troisieme séance :
Président de séance.: O. BELKACEM- BEKKOUCHE.
13h30- 13h50: Que faire du culturel pour maintenir le cadre ; D. SAMAI- HADDADI

13h50--14h10 : Les difficultés scolaires ou les vraies raisons de consultation chez les
étudiants; M. BENKHELIFA

14h10- 14h30 : Situation d’urgence et cadre; H. BERRAZOUANE
14h30- 14h50 : Le psychologue clinicien face au cadre; A. ZIOUI.
14h50- 15h20: Discussion

15h 20- 15h30: Cloture
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Khaled AIT SIDHOUM

Le cadre : sa signification, sa portée et ses implications dans la pratique Psychanalytique

et dans la pratique de la Psychologie Clinique
Résumé

A partir de ma double expérience, de Psychologue Clinicien d’abord et, depuis une dizaine
d’années, de Psychanalyste, je tenterai de cerner quelle signification peut prendre la notion de
cadre dans la pratique de la Psychologie Clinique. En effet, si les psychanalystes ont soumis
la notion de cadre a une analyse rigoureuse et qu’ils lui ont accordé le plus grand soin dans
leur pratique, tel n’est pas le cas dans le domaine de la Psychologie Clinique. On trouve,

certes, des observations iciet 1a a:son sujet, mais pas d’examen systématique.

Il est intéressant d’observer que les psychanalystes, qui ont eu une pratique de la Psychologie
Clinique, avant leurs eursus analytiques, gardent une grande discrétion sur les destins qu’ils

avaient réserves a la notion de cadre dans la dite pratique.

Il nous semble, pourtant, que cette double expérience est de nature a nous aider pour délimiter
la signification que 1’on peut donner a cette notion de cadre, du moins telle qu’elle s’impose

dans la pratique d’une Psychologie Clinique d’inspiration Psychanalytique.
Dalila SAMAI-HADDADI
Que faire du culturel pour maintenir le cadre

Résumé
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Il peut paraitre incongru de soumettre le culturel a I’analyse, dans une consultation de
psychologie, assurée par un psychothérapeute sensé partager les mémes implicites que son
patient. En effet, la référence au culturel en psychothérapie renvoie aux études transculturelles
qui pointe du doigt 1’écart des référents culturels du thérapeute et de son patient et portent

généralement sur la clinique des migrants.

Si nous voulons soumettre a I’étude, les aspects culturels dans la relation thérapeutique entre
patient et psychothérapeute partageant les mémes références culturelles, ¢’est parce que
souvent nous sommes confrontées a des situations cliniques ou les implicites de notre culture

éveillent en nous un trouble cognitif.

A partir de situations vécues en clinique psychothérapeutique, la.communication donne des
exemples de traitement de ce culturel pour qu’il devienne utile a la relation thérapeutique et

ne constitue pas un obstacle a son évolution.

Le «contre-transfert culturel » constitue un concept central sur lequel nous nous appuierons

pour mener cette réflexion de maniere a ne pas provoquer des distorsions au cadre.
Mots clés : psychothérapie, culture, cognition, cadre.
Fatima ARAR

Que faire devant la réalité 3 de la difficulté a maintenir le cadre dans D’aide

psychologique de I’enfant
Résumé

Dans cette.communication, I’auteur tente de discuter les difficultés quotidiennes du clinicien
a maintenir un cadre stable voire satisfaisant inspiré de ses références théoriques qui sont
plurielles .A I’aide de vignettes cliniques qui proviennent de sa consultation, ’auteur
rapporte les aménagements apportés quelquefois au cadre qui peuvent étre considérés comme
de I’'improvisation, et lui poser des conflits avec les institutions qui le sollicitent. Quelques
¢léments de réponses sont apportés par ’auteur a cette problématique, mais qui laissent
souvent une place a la responsabilité et & la dynamique relationnelle clinicien / demandeur
d’aide.



e x UNIVERSITE D’ALGER 2 BOUZAREAH

FACULTE DES SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
" ) DEPARTEMENT DE PSYCHOLOGIE ET DES SCIENCES DE L’EDUCATION

= ET DE L’ORTHOPHONIE v
§ = CENTRE D’AIDE PSYCHOLOGIQUE UNIVERSITAIRE ‘*M,
= S

Abla ZI10UI

Le psychologue clinicien face au cadre
Résumé

Notre contribution se propose a partir de deux illustrations cliniques d’adultes regus dans le
cadre de notre consultation psychologique, de traiter I’hypothése du cadre en. tant que
métaphore du premier objet en soulignant sa place dans la pratique du psychologue clinicien.
En effet, Le psychologue clinicien dans son implication est loin d’étre passif, il est appelé
sans cesse a découvrir et faire découvrir a I’individu son fonctionnement psychique. Mais

comment?

La complexité des facteurs en cause de certaines souffrances ‘psychologiques telles que le
traumatisme psychique et la toxicomanie laisse souvent penser a la difficulté de 1’intervention

du psychologue clinicien dans leur prise en charge.

Dans cette perspective, quelle serait donc la nature de I’implication du psychologue dans ce

type de rencontre?

Mots clés : le cadre, le premier objet;le fonctionnement psychique.



